INSCRIPTION
STAGE NUNCHAKU

TOUS NIVEAUX - ENFANTS ET ADULTES

5 DIMANCHE 26

Ty e

4 l! NOVEMBRE 2023

h

. EXERCICES DE BASE
ENCHAINEMENTS ET TAO

ANIME PAR —

AZI1Z TERCHAGUE 9 : A. i

6 FOIS CHAMPION DE FRANCE - VAINQUEUR DE LA COUPE
DE FRANCE DE KUNG FU ‘

ENFANTS DE 9H45 A 12HO00 - 25€ i | i
ADULTES DE 14H00 A 17H30 - 40€ B

*POSSIBILITE D'ACHETER UN NUNCHAKU & -

EN MOUSSE A 15€ OU EN ALU A 30€ (POUR CONFI“I{IVIE) 5

RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTION :
A L’ACCEUIL DU CENTRE DES ARTS MARTIAUX - 06 14 36 27 22

* Prét d'un nunchaku 0 * Possibilité de commander un
nunchaku en mousse a 15€ 00 En alu 30€00




